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این.باشندمیخونیعروقواعصابعضلات،پوست،صدماتشاملنرمبافتجراحات➢

.هستندکشندهندرتبهبدشکلشانظاهربرخلافصدمات

ازیریجلوگریزی،خونکنترلبربیشترصدماتنوعایندراورژانسهایمراقبتکلیطوربه➢

.دارندتاکیدعفونتخطرکاهشوبیشترآسیب

هایشدگقطعوبستهزخمهایباز،زخمهای:شوندمیبندیتقسیمگروهسهدرصدماتاین➢

حلمبافترنگتغییردرد،تورم،:ازعبارتندنرمبافتصدماتعمومیهاینشانهوعلایم➢

داخلیریزیخونهاینشانهوعلایمجراحت،



است؟نوعچهازصدمه➢
است؟افتادهاتفاقچگونه➢
کجاست؟زخممحل➢
است؟چگونهزخموضعیت➢
نمود؟تعیینرازخمحدودتوانمیآیا➢
دارد؟سالچندبیمار➢
چیست؟بیمارشغل➢
داد؟قراروضعیتیچهدرجسمینظراز➢
دارد؟مزمنیاحادبیماریسابقهآیا➢
است؟چگونهبیمارپوستوضعیت➢
است؟شدهایجادزمانیچهدرصدمه➢
است؟شدهانجامزخمبرایاقدامیبیمارستانبهرسیدنازقبلآیا➢
است؟شدهحرکتیمحدودیتدچاربیمارآیا➢
دارد؟وجودبافتیپرفیوژنوعروقیمشکلآیا➢



کنید،آغازABCDEکنترلباابتدانیزراهازخمدراورژانسمداخلاتصدمات،سایرمانند➢

.نماییدکنترلراریزیخونهموراژیکشوکازپیشگیریجهتسپس➢

.کنیدکنترلسینهقفسهزخموآسیبوجودنظرازرابیمار➢

.یدکنبررسیحرکتوحسبافتی،پرفیوژنپوست،رنگدرد،نظرازرازخمدیستالنواحی➢

.کنیداستفادهآتلازدررفتگیوشکستگیصورتدر➢

.نماییدتهیهکشتترشحاتاززخمبودنعفونیاحتمالصورتدر➢

.دهیدانجامداردکافینورکهمحیطیدررازخمازمراقبتومعاینه➢



.دهیدتسکینرابیماردردابتدازخمشستشویازقبل➢

.کنیداستفادهبتادینوشستشوسرمونرمسواپیکازشستشوبرای➢

.شوندخارجزخمداخلازبایدخارجیذراتتمام➢

.شوددادهشستشونیزآناطرافبافتبایددیده،آسیبناحیهبرعلاوه➢

.(ابروهابجز)کنیدشیوراناحیهباشدپرموزخماطرافنواحیاگر➢

.شونددبریدکاملابایدوباشندمیعفونیزخماطرافهایبافت➢

.شودمیانجامپانسمانسپسوبخیهها،مراقبتاینهمهانجامبعد➢



.دهندمیقرارآلودگیوخارجیریزیخونخطرمعرضدررامصدومباز،هایزخم➢

:بازجراحاتکلینوعچهار➢

خراشیدگی1.

پارگی2.

شدنکنده3.

شدگیسوراخ4.

بایدکنندمیعملتورنیکهمانندکهوسایلییاهالباسکلیهزخم،یکبامواجهههنگام➢

.شوندخارج



.شوندمیایجادخشنسطحیکرویپوستشدنکشیدهازهازخمگونهاین➢

.هستنددردناکبودن،سطحیعلتبههازخماین➢

.نماییداستفادهشستشومحلولجریانازهازخماینشستشویجهت➢

.نموداستفادهزخمشستشویجهتتوانمینیزصابونوآباز➢

.کنیدپاکمخالفجهتدرداردوجودآلودگییاسنگریزهآندرکهمحلی➢

.استکنترلقابلفشاراعمالباراحتیبههازخماینمویرگیریزیخون➢

.شودپانسماناستبهترداردوجودعفونتاحتمالوسیعهایخراشیدگیدر➢

.گیردقرارهوامعرضدراستبهترونداردپانسمانبهنیازباشدکوچکزخماگر➢

.اییدنمکنترلراانتهاخونجریانهمیشهپانسمانازبعدوباشدسفتنبایدپانسمان➢



رومایتگاهیوتیزجسمتوسطمعمولاکهگوناگونعمقواشکالبهپوستیشکافایجاد➢

.شودمیایجادغیرنفوذی

.ندببیآسیبشریاناگرمخصوصاکنندایجادبیشتریریزیخوناستممکنهازخماین➢

.شودهمبیمارمرگبهمنجرتواندمیآنمحلبهبستهکوچکپارگییکبنابراین➢

.شوندمیترمیمزودتروبهترزخمهایلبهبودنصافدلیلبهخطیهایپارگی➢

.ابندیمیبهبودتاخیرباوشدهایجادکندجسمتوسطنامنظملبهباوایستارهجراحات➢

.شودبررسیابتدادرزخممحلوعمقطولجراحات،گونهاینبامواجهههنگام➢

.گرددبرآوردریزیخونمقداروشدهکنترلآلودگیوخارجیجسموجودنظرازبایدزخم➢

.دکنیکنترلدستتوسطثابتفشاراعمالوپانسمانباراریزیخونخفیفجراحتدر➢



.دهیدافزایشرافشاراعمالزمانمدتوکنیداستفادهبزرگترپانسمانازشدید،آسیبدر➢

.داریدنگهحرکتبیوقلبسطحازبالاتررااندامریزی،خونکنترلجهت➢

.بپوشانیدنخیبانداژیکتوسطرازخمریزی،خونکنترلازپس➢

.کنیدبررسیرااندامدیستالقسمتنوروواسکولاروضعیت➢

.کنیداضافهرادیگرپانسمانیکونکنیدعوضراآنپانسمان،شدنخونیدرصورت➢

.شودمیریزیخونتشدیدموجبپانسمانبرداشتن➢

.دارندشدنبخیهبهنیازهاپارگیاکثر➢

.گیردصورتادموعفونتایجادارقبلوصدمهازبعداولیهساعاتدربایدبخیه➢

.باشدداشتهوجودتتانوستوکسینآنتیتزریقبهنیازاستممکن➢



.یشودمایجادنیشوگازگرفتگییاسوزنمیله،نظیرتیزجسمنفوذواسطهبهآسیباین➢

.هستندزیادعمقباکوچکمنفذیکدارایمعمولاهاشدگیسوراخ➢

.استشدیدخونریزیکننده،تخریبوعمیقجراحتبدلیلولیاستکوچکزخمظاهر➢

.دارندخروجیناحیهیکوورودیمدخلیکشدهسوراخهایزخمگاهی➢

.ساختخارجراآننبایدهرگزکهماندمیباقیزخمدرخارجیجسمگاهی➢

.نماییدتمیزودادهشستشوراآنابتدانفوذی،زخمیکبامواجهههنگام➢

.پذیردانجامفشاراعمالنیازدرصورتوپانسمانریزیخونوعفونتازجلوگیریجهت➢

.شودتزریقنیزکزازتوکسینآنتیبایدلزومصورتدر➢



.شوندخارجخودمحلازنبایدبدن،درماندهباقیاجسام➢

.استرفتهفروعمقیچهتاجسمدهد،نشانتواندمیرادیوگرافیعکسیک➢

.شودمشخصبایدبایدصدمهمحلونوع،ABCبررسیازپس➢

.شودثابتخودجایدردستبابایدخارجیجسمسپس➢

.کنیدجلوگیریشود،بیشترریزیخونوصدمهباعثکهجسمحرکتهرگونهاز➢

.کنیدقیچیاضافی،حرکتایجادبدونرازخماطرافلباسودهیدقراردیدمعرضدررازخم➢

.کنیدکنترلزخمهایلبهبرمستقیمفشارتوسطراریزیخون➢

.کنیداستفادهجسمکردنحرکتبیبرایبزرگوحجیمپانسمانیکاز➢

.کنیدثابتبانداژیاچسبنوارتوسطراآنکرده،پرپانسمانباکاملطوربهراجسماطراف➢



.استدهشجداکاملیانسبیمیزانبهکهآنزیرنرمبافتوپوستآویختهوشللایهیک➢

.دهدرخشدیدریزیخوناستممکنعروقیآسیبصورتدر➢

.کندمیدرگیررابینیوهاگوشپا،ساقبازوها،پا،ودستانگشتاناغلبصدمهاین➢

صدومموبرگرداندهمحلرویراشدهکندهناحیهبایدسالین،نرمالبازخمشستشویازپس➢

.نماییدآمادهبافتیترمیمجهترا



:بستهجراحاتکلینوعسه➢

کوفتگی1.

هماتوم2.

شدگیله3.



درمداخلدرموجودخونیعروقوهاسلولبهکهاستایصدمهدیدگیضربیاکوفتگی➢

.شودمیبافتداخلبهخوننشتموجبوشدهوارد

.کندایجاداکیموزاستممکنوشدهصدمهمحلدردردوتورمموجبآسیبنوعاین➢

.شودمیدیدهغیرنفوذیترومایدراغلبصدمهنوعاین➢

.نیستپانسمانبهنیاز.استمسکنتجویزوسردکمپرس:شاملدرمانیمداخلات➢



.استترعوسیآسیبوبزرگتردیدهآسیبعروقکهتفاوتاینبااستکوفتگیبهشبیه➢

.شودمیدیدهآبیبزرگتودهیکصورتبهپوستزیردرخونتجمعواسطهبههماتوم➢

.شودیکدیگرازهابافتشدنجداموجباستممکنخونتجمع➢

.استبدنخونحجم%10اتلافدهندهنشانمصدومشدهمشتدستاندازهبههماتوم➢

.شوندبررسیهموراژیکشوکعلایمنظرازبایدمصدومیناین➢



.تندهسهمراهفشارازناشیوسیعشدگیلهباوبودهغیرنفوذیهایآسیبجزءجراحاتاین➢

.ندشومیدیدهصدمهناحیهتورمووسیعکبودیکوفتگی،دچارشدگیلهدچارمصدومین➢

.ندارددوجواستخوانیآسیبمعمولاوباشدمیعضلاتوپوستزیربافتبهمربوطصدمه➢

.باشدداشتهخطرناکعوارضتواندمینرمبافتمدتطولانیوپیشروندهتورم➢

:شاملواستحیاتیصدمهازبعداولساعت72درپرستاریتوجهات➢

ساعت3هرV/Sکنترلومحلحرارتنبض،حرکت،حس،صدمه،وسعتومحلارزیابی➢

رابدومیولیزسندرموکمپارتمانسندرم:شاملعوارض➢



ویافتهافزایشکمپارتمانداخلفشارنرم،بافتآسیبدنبالبهادمبروزصورتدر➢

.شودمیمختلبافتیپرفیوژن

تببافادمدلیلبهوردیدهااماشود،میناحیهبهخونورودباعثشریانیفشاربودنبالا➢

.کندمیبدترراشرایطاینونیستندخونتخلیهبهقادروشدهمسدود

ناسبمخونگردشبردلیلوسیع،شدگیلهوهماتومحضوردردیستالنبضوجودبنابراین➢

.استرتمناسبمویرگیپرشدگیزمانبررسیوضعیتیچنیندر.باشدتواندنمیبافتی

v/sکنترلاندام،محیطگیریاندازهحرارت،پوست،رنگحرکت،حس،درد،بررسی:اقدامات➢

شریانیانسداد:شدهکلاپسوریدهایباسردوپریدهرنگاندام➢

وریدیانسداد:متورموریدهایباهمراهبرافروختهوگرماندام➢



ساعت1هراندامحیاتیعلایمکنترل➢

ساعت4هربدنحرارتدرجهکنترل➢

ساعت8هراندامادمپیشرفتبررسی➢

قلبسطحازعضوداشتننگهبالا➢

زخماطرافبافتادمودرناژنوعبو،بهتوجهوساعت8هرفاشیوتومیپانسمانتعویض➢

,WBCگیریاندازه➢ ESRروزانهصورتبه

بهکند،تپیشرفبافتینکروزونیابدبهبودفاشیوتومیتوسطاندامخونگردشکهصورتیدر

.گیردمیصورتعضوآمپوتاسیوناقدامآخرینعنوان



وشدهدآزاعضلانیهایسلولازمیوگلوبینزیادیمقادیرنرم،بافتشدیدآسیبدنبالبه➢

.نمایدمیکلیهحادنارساییدچاررامبتلایانسومیکحدودوشودمیخونگردشوارد

متابولیک،اسیدوزکراتینین،بهBUNنسبتکاهشسرم،کراتینینوBUNافزایش:علایم➢

اولیگوری،(ایقهوهادرار)میوگلوبینوریهیپوکلسمی،هیپرفسفاتمی،هیپرکالمی،

.کردیریپیشگرابدومیولیزسندرمازبستریاولیهساعاتدرمصدومهیدراسیونباتوانمی➢

N/Sانفوزیون:اولروش➢ 300 ML/hکنترلوI&OلازیکستجویزوساعتهرMg120-40

100-50:دومروش➢ mEq1000+سدیمکربناتبی ml D/W 250سرعتبا5% ml/h+لازیکس

,Ca)هاالکترولیتسطحکنترلقلبی،مداوممانیتورینگ،ABGکنترلریه،سمع:مداخلاتسایر➢ K)



.هستندسادهبسیارکهدارداورژانسیهایمراقبتبهنیازعضوقطع➢

.نماییدجلوگیریبیشترصدمهازتاکنیدبررسیراحادثهمحلاقداماتشروعازقبل➢

.نیدکتوجهآمپوتهعضوبرسپسوبررسیرابیمارخونگردشوتنفسهوایی،راهسریعا➢

.بشوییدراهادستفرصتاولیندروکردهاحتیاطهابیماریانتقالازجلوگیریجهت➢

.ارددشدیدریزیخونناقصآمپوتاسیونامانیستشدیدریزیخونکاملآمپوتاسیوندر➢



.ییدنماکنترلفشارینقاطیامستقیمفشارازاستفادهوزخمپوشاندنباراریزیخون➢

.یدکنجبرانوزدهتخمینرارفتهدستازخونودادهقرارقلبسطحازبالاتررامزبورعضو➢

.دکنیاستفادهشرایطرعایتباتورنیکهازتوانیدمیریزیخونکنترلجهتنهایتدر➢

.کنیدجلوگیریهیپوترمیازپتوبابیمارپوشاندنبا➢

.دهیدانجاماستریلپانسمانودادهشستشوسالیننرمالبارازخم➢

ودبپیچیمرطوباستریلگازدرداده،شستشوسالیننرمالمحلولباراشدهقطععضو➢

آبخلوطمظرفیکدرراکیسهوببندیدمحکمراآندروگذاشتهپلاستیکیکیسهدرسپس

(اشدنبمستقیمتماسدریخباآمپوتهعضو)دهیدقرارخنکجایدریانماییدورغوطهیخو

.کنیدمنتقلبیمارستانبهمصدومهمراهوبچسبانیدظرفرویرامصدومنام➢

.دکنیکنترلرارفتهدستازخونوهوشیاریسطحخون،گردشوتنفسهوایی،راهمرتبا➢



.کنیدبررسیراخونگردشوتنفسهوایی،راهسریعا➢

.نماییدکنترلراریزیخوناینقطهفشاریامستقیمفشارتوسط➢

.کنیدبررسیرفتهدستازخونمیزانوهوشیاریسطحشوک،علایمنظرازرامصدوم➢

.دهیدآرامشبیماربهکنیدسعی➢

.دهیدقرارطبیعیآناتومیکوضعیتدرودادهشستشوسالیننرمالبارازخم➢

.نماییدبانداژرامحلوپوشاندهمرطوبواستریلپانسمانبارازخم➢

.دهیدقرارقلبسطحازبالاترونمودهاسپلینتراعضو➢

.نماییدمنتقلعملاتاقبهترسریعهرچهرامصدوم➢

.یدکنکنترلراعضونوروواسکولاروضعیتوهوشیاریسطححیاتی،علایممدتاینطیدر➢



هبمنجرکنترلدمدرصورتوبودهحیاتکنندهتهدیدومهمهایاورژانسازیکیریزیخون➢

:ازعبارتندبدنبرریزیخونمختلفاثرات.شودمیمرگنهایتدروشوکبروز

.شودمیبافتیرسانیاکسیژنکاهشبهمنجرکهRBCرفتندستاز➢

.گرددمیBPافتسببکهخونحجمکاهش➢

.شودمیمحیطیعروقانقباضوکاردیتاکیموجبکهسمپاتیکاعصابتحریک➢

.میوکاردبهرسانیخونکاهشدلیلبهقلب،انقباضیقدرتکاهش➢



:خون ریزی خارجی➢

لبقضربانبامنطبقخونفورانروشن،قرمزرنگبهپرفشار،جهنده،:شریانیریزیخون1.

فشاروجهشبدونتیره،قرمزرنگبهیکنواخت،:وریدیریزیخون2.

.شودمیلختهخودبهخودآهسته،جریانتیره،قرمزرنگبه:مویرگیریزیخون3.

داروهایمصرفانعقادی،اختلالعروق،خودبهخودپارگیتروما،علتبه:داخلیریزیخون➢

ترومبولیتیکوکواگولانتآنتی



http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiP4c6IqsHdAhWG3KQKHZUIDl4QjRx6BAgBEAU&url=http://orangerhino.ir/%D8%AE%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C/&psig=AOvVaw2wDmqj1MTDOvQ84HnlegmA&ust=1537249307281247


:نمودکنترلروشهفتتوسطتوانمیآنوسعتونوعبراساسراخارجیریزیخون➢

ریزیخونکنترلراهترینساده:مستقیمفشار1.

شودمیکنترلنبضکهنقاطیرویبرفشاراعمال:فشارنقاطازاستفاده2.

عضومتابولیسمکاهشوعروقیانقباضتسهیلجهت:عضودمایکاهش3.

ریزیخونکنترلادامهجهت:فشاریپانسمان4.

ریزیخونبهترکنترلوعضونمودنحرکتبی:آتلازاستفاده5.

حیاتیارگانهایسمتبهخونهدایتواندامعروقفشردگی:شوکضدشلوارهای6.

ریزیخونکنترلتدبیرآخرین:تورنیکهازاستفاده7.



http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjQnvWJqsHdAhUQsaQKHVwxDCkQjRx6BAgBEAU&url=http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AE%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C+%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%DB%8C&psig=AOvVaw3KLhYEciay_x5HtB5juhnp&ust=1537249309987594
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjSyKKOqsHdAhUoNOwKHfTlCh0QjRx6BAgBEAU&url=http://35805abmv.nablink.ir/&psig=AOvVaw0Rdtq6Ji987QlJ2R4zYFOX&ust=1537249319157368


http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiP4c6IqsHdAhWG3KQKHZUIDl4QjRx6BAgBEAU&url=http://orangerhino.ir/%D8%AE%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C/&psig=AOvVaw2wDmqj1MTDOvQ84HnlegmA&ust=1537249307281247


http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiW2KLdrMHdAhUHy6QKHcDACkoQjRx6BAgBEAU&url=http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AE%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C+%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC%DB%8C&psig=AOvVaw3FRMDUXZoVzU3H2GD4sPdX&ust=1537249444005199


http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiyyvHhqsHdAhUKzKQKHZxkDGgQjRx6BAgBEAU&url=http://www.akairan.com/health/bimari-behdasht/201493235044.html&psig=AOvVaw0JlnNjuLdOEeiBtZZTXwbO&ust=1537249494223991


http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiP4c6IqsHdAhWG3KQKHZUIDl4QjRx6BAgBEAU&url=http://vista.ir/content/108152/%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84-%D8%AE%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C/&psig=AOvVaw2wDmqj1MTDOvQ84HnlegmA&ust=1537249307281247


https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwil1K7Dr8HdAhVRKuwKHfwSAEQQjRx6BAgBEAU&url=https://emdad-nejat-dehloran.persianblog.ir/GyrL9p483aFyy7B6qDw4-%D8%A2%D8%AA%D9%84-%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&psig=AOvVaw1j9_y_m52vNV3IYEKNkTjw&ust=1537250772573917
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiYl_Xxr8HdAhUGyaQKHTeUCqIQjRx6BAgBEAU&url=http://paree.blogsky.com/1392/08/26/post-15/&psig=AOvVaw1AaGfk_iKdLouNmozYM6XJ&ust=1537250782826259


http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwihzdmWtMHdAhVGC-wKHYecBrkQjRx6BAgBEAU&url=http://www.medica911.com/producto/paquete-ferulas-rigidas-en-estuche/&psig=AOvVaw0LRuEfizcxp0yCAgX-9JDj&ust=1537252021071699


http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiz3PWir8HdAhXDsaQKHSFtBe4QjRx6BAgBEAU&url=http://ems-city.paniz.xyz/page-1989258&psig=AOvVaw07geJb6QdXQQLnfk22OK7Q&ust=1537250665092882


http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwicmMzGqsHdAhXECuwKHeZcAhYQjRx6BAgBEAU&url=http://orangerhino.ir/%D8%AE%D9%88%D9%86%D8%B1%DB%8C%D8%B2%DB%8C/&psig=AOvVaw1m2dSDJwPrsb91Xkxj5smf&ust=1537249437213914
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjl6unHrcHdAhUmMuwKHU2BDQIQjRx6BAgBEAU&url=https://papeleta.ru/fa/diseases-of-the-nose/finger-compression-algorithm-a-small-essay-on-the-method-of-finger-compression-of-arteries/&psig=AOvVaw2xgSVvvcGMd1EC8Z8aZ6Qe&ust=1537249502718834


http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwih2siSrcHdAhUsNOwKHehqAUAQjRx6BAgBEAU&url=http://www.nedug.ru/library/%D0%B6/%D0%96%D0%B3%D1%83%D1%82-%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9-%D0%9E%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C%D1%8E&psig=AOvVaw2100tvTTBJSW3Jaz3TiRKg&ust=1537249484228872
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiwi-n7rMHdAhWKDuwKHZQdDnMQjRx6BAgBEAU&url=http://voenchel.ru/index.php?newsid=2689&psig=AOvVaw2100tvTTBJSW3Jaz3TiRKg&ust=1537249484228872


.شودمیایجادعروقیداخلمایعحجم%20تا15ازبیشکاهشصورتدرشوکاین➢

:هیپوولمیکشوکبروزعمدهعلتسه➢

خارجیوداخلیهایریزیخون:خوندادندستاز1.

صفاقالتهابشدید،ترومایسوختگی،:پلاسمادادندستاز2.

شدیداستفراغاسهال،دهیدراتاسیون،:آبدادندستاز3.



کاهش حجم خون

کاهش بازگشت وریدی

کاهش حجم ضربه ای

کاهش برون ده قلب

کاهش خون رسانی بافتی



بدنخونحجم%15ازکمتردادندستاز➢

بموجکهسمپاتیکسیستمبخصوص)جبرانیهایمکانیسمشدنفعال:بدنپاسخ➢

.بدنهموستازحفظجهت(شودمیمحیطیعروقانقباض

:بیماررویاثرات➢

oاستهوشیاربیمار.

oاستیافتهافزایشکمییاطبیعیحددرفشارخون.

oاستطبیعیحددرادراردهبرونوبودهپروقوینبض.

o(یابدافزایشکمیاستممکن).استطبیعیتنفستعدادوعمق

oاستثانیه2ازکمتروطبیعیمویرگیمجددشدگیپرزمان.



بدنخونحجم%30دادندستاز➢

هایپاسخبروزقلب،پایینبرونووریدیبازگشتکاهشبهبارورسپتورهاپاسخ:بدنپاسخ➢

قویسمپاتیک

:بیماررویاثرات➢

oشودمیناآراموکانفیوزبیمار.

oشودمیمرطوبوسردپریده،رنگپوست.

oیابدافزایشیاکندپیداافتاستممکنسیستولیکفشارخون.

oیابدمیکاهشنبضفشار.شودمیکاردیتاکیموجبسمپاتیکهایپاسخ.

oاستطبیعیمویرگیمجددشدگیپرزمانویابدمیافزایشتنفستعداد.



بدنخونحجم%40دادندستاز➢

دهرونبوفشارخونوشوندنمیوضعیتکنترلبهموفقجبرانیهایمکانیسم:بدنپاسخ➢

.استبرگشتقابلمناسبدرمانباولیکنندمیپیداافتقلب

:بیماررویاثرات➢

oیابدمیکاهشحدودیتاهوشیاریسطحوشودمیقراربیوناآرامبیمار.

oوبمرطوسردپوستپنه،تاکیهیپوتانسیون،کاردی،تاکی:شودمیظاهرشوککلاسیکعلایم

o(ثانیه2ازبیش)گیردمیصورتتاخیربامویرگیمجددپرشدگی

oکندمیپیداکاهشادراریدهبرون.



بدنخونحجم%40دادندستاز➢

موجبوشدهمحسوبزامشکلعاملیکعروقانقباضجبرانیمکانیسم:بدنپاسخ➢

.شودمیسلولیصدمهوبافتیپرفیوژناختلال

:بیماررویاثرات➢

oداردزدهبهتوآلودهخوابلتارژیک،حالتبیمار.

oداردادامهفشارخونافتشوندومیآشکارترشوکعلایم.

oیابدافزایشاستممکنکند،افتفشاردیاستولاگر.یابندمیکاهشنبضفشار

oآنالیزABGدهدمینشانراتنفسیآلکالوزومتابولیکاسیدوز.

oاستثانیه3ازبیشوتاخیربامویرگیمجددپرشدگیزمان.

oاستساعتدرلیترمیلی20ازکمترادراریدهبرون.



تمرحله غیرقابل برگشروندهمرحله پیشمرحله جبرانییافته

نیاز به حمایت دارویی90کمتر از طبیعیفشارخون

نامنظم یا آسیستول150بیش از 100بیش از ضربان قلب

ینیاز به تهویه مکانیکتنفس سطحی و سریع30بیش ازتنفس

زردیپتشیسرد و مرطوبپوست

دیالیز-آنوری0/5ml/kg/hکمتر ازکاهشبرون ده ادراری

از دست دادن هوشیاریخواب آلودگیگیجیوضعیت هوشیاری

اسیدوز شدیداسیدوز متابولیکتنفسیآلکالوزباز-تعادل اسید



زامراقبتدراصلیاولویت.گرددمیآغازاولیهارزیابیازپسبلافاصلهدرمانیاقدامات➢

تریموخوشوکپیشرفتازجلوگیریوحیاتیهایارگانبهخونرسانیحفظبیمارانیچنین

:شاملکلیطوربهاقداماتاین.استبیماروضعیتشدن

احتمالیجراحیجهتNPOوداخلیریزیخونشناسایی:ریزیخونمنشاءشناسایی1.

.باشندقلبسطحازبالاتردرجه30تا20هااندام:بیماربرایمناسبپوزیشنایجاد2.

I&Oکنترل،ECGگرفتن،ABGکنترلاکسیژن،تجویز:بافتیمناسبپرفیوژنکردنفراهم3.

عروقیداخلحجمحفظجهتوریدیمایعاتتجویز:مایعاتجایگزینی4.

BG:اورژانسیآزمایشاتانجام5. & Rh, Hb, HCT, PT, PTT, BUN, Cr



.داردبزرگمحیطیوریدیکدر16شمارهحداقلکاتترتعبیهبهنیازمایعاتجایگزینی➢

ساعتیکتادقیقه45مدتدرلاکتاترینگرلیترمیلی2000تا1000انفوزیون➢

ممکنزیادهایحجمدرولیشوداستفادهابتدادراستممکننیزسالیننرمالمحلول➢

.شودالکترولیتیاختلالموجباست

خونیهایفرآوردهتزریقبهنیازکریستالوئیدهابرعلاوه(خونحجم%30)شدیدخونریزیدر➢

.وندشمیدادهترجیحکریستالوئیدهابهکلوئیدیهایمحلولالبته.(1به3نسبتبا)است

.است%35تا30حددرهماتوکریتحفظخونیهایفرآوردهترانسفیوژناصلیهدف➢

.نموداستفادهمتراکمخونازتوانمیبدنمایعاتحجمافزایشازجلوگیریجهت➢



:لاکتاترینگر➢

oاستبدنهایالکترولیتمشابهواستلاکتاتوکلسیمپتاسیم،کلراید،سدیم،حاوی.

o،نداردراحساسیتیهایواکنشخطرواستدسترسدروسریعارزان.

oشودمیمایعاتحجمافزایشموجبشود،انفوزیونبدنشدهبرآوردنیازهایبامتناسبباید.

:سالیننرمال➢

oاستدرصد0/9غلظتباکلرایدوسدیمحاول.

o،نداردراحساسیتیهایواکنشخطرواستدسترسدروسریعارزان.

oشودمیمایعاتحجمافزایشموجبشود،انفوزیونبدنشدهبرآوردنیازهایبامتناسبباید.

oباشدتوجهموردهیپوکالمیمخصوصاالکترولیتیاختلالبایدآنمصرفهنگام.



:پلاسمانت➢

o500-50آنواحدیک.استانعقادیفاکتورهایبدونپلاسماپروتئین%5محلولحاوی Mlاست.

oاستتزریققابلخونیگروهومچکراستعیینبدون.

o10ازترسریعنباید mlشودمیهیپوتانسیونموجبشودانفوزیوندقیقهدر.

oشوداحتیاطبایدمایعاتحجمافزایشوآلرژیکهایواکنشمورددر.

oکندایجادسردردوهیپرونتیلاسیوناستممکنواستگرانبسیار.

:آلبومین➢

oاستموجود%25و%5محلولصورتبهوشدهتشکیلپلاسماآلبومیناز.

oمیشودعروقداخلبهمایعاتانتقالبهمنجر%25نوع.داردپلاسمابرابرانکوتیکفشار%5آلبومین.

oشودانفوزیونآهسته.شوداحتیاطبایدمایعاتحجمافزایشوآلرژیکهایواکنشمورددر.

oاستگرانبسیارفرآوردهاین.



:کاملخون➢

oاستلیترمیلی500آنواحدیکوبودهکاملخونطبیعیترکیباتشامل.
o،بردمیبالاراخوناکسیژنحملظرفیتوحجمهماتوکریت.
oشودانفوزیونبایدساعت4تا0/5طولدرآنواحدهر.
oباشندتوجهموردبایدمایعاتحجمافزایشوآلرژیکهایواکنش.

:متراکمخون➢

o350-250برابرواحدیکوبودهپلاسما%20وخونیهایسلولشاملخونیفرآورده mlاست.
oدباشداشتهبدنبالرامایعاتحجمافزایشخطراینکهبدونبردمیبالارااکسیژنحملظرفیت.
oباشندتوجهموردآلرژیکهایواکنشهمچنینوشودتزریقآهستهباید.

:FFPمنجمدتازهپلاسمای➢

o250-200واحدهرواستمنجمدصورتبهخوندرمحلولهایپروتئینشامل mlمیباشد.
oاستتزریققابلساعت1عرضدرآنواحدیکاست،پلاکتفاقدوانعقادیفاکتورهایازغنی.


